Ett personligt ombud dar en person som kan hjdlpa dig
som har en psykisk funktionsnedsdttning att fa det stod
som du behover och har ratt till.

Ett personligt ombud kan till exempel:
Medverka till att samordna dina hjdlpinsatser, s& att
du inte hdnvisas runt mellan olika myndigheter.
Ge dig information och r&d om samhdllets stod.
Stotta dig vid kontakter med myndigheter.
Hjalpa dig att fylla i blanketter och ansékningar.



Tiden du har ett Personligt ombud kan variera. Kanske ér du bara i
behov av stéd under ett par m&nader, eller s& behdver du stéd under
en langre tid. Tillsammans med ombudet gér ni en plan éver vad just
du behover f& for hjdlp. Ett personligt ombud har tystnadsplikt.

For att f& ett personligt ombud ska du ha en psykisk funktionsned-
sattning, vara dver 18 &r och bo i Kronobergs Ian. Du ska ha om-
fattande behov av vard, stéd och service och ha behov av Idng-
variga kontakter med olika myndigheter.

Du kan kontakta oss sjalv eller sé& ber du ndgon annan om hjdlp
med kontakten s& fér du information om personligt ombud. Ingen-
ting annat behdvs. Vi traffar dig dar det passar dig bdst, i vara
lokaler i Vaxj6 och Ljungby eller p& en annan plats som kénns
bekvam for dig. Nar vi traffas far du beratta om din situation och
hur du upplever ditt liv. Darefter gér vi en bedémning om du kan
f& stdd av ett personligt ombud.

Att ha ett personligt ombud kostar inget for dig.

Ett personligt ombud kan hjdlpa dig p& ménga sdtt, men inte med
allt. Ett personligt ombud

beslutar inte om stdd, vard och service
svarar inte for vard och behandling

ersdtter inte det arbete som utférs av till exempel god man,
forvaltare, boendestodjare, kontaktperson eller personlig assistent

Personliga ombud Kronoberg Telefon 0470-72 92 80
Vaxjo: Besok Linnégatan 5, Vaxjo Ljungby: Storgatan 9, Ljungby



