Ett personligt ombud ar en person som kan

hjdlpa dig som har en psykisk funktions- |
nedsattning att fa det stod som du behover
och har ratt till.
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Tiden du har ett Personligt ombud kan variera. Kanske dr du bara i
behov av stéd under ett par manader, eller si behéver du stéd under
en lingre tid. Tillsammans med ombudet skriver du en plan éver
vad just du behéver fi for hjilp. Ett personligt ombud har tystnads-
plikt.

Vem kan fa ett personligt ombud?

For att fa ett personligt ombud ska du ha en psykisk funktionsned-
sittning, vara dver 18 dr och bo i Kronobergs lin. Du ska ha omfat-
tande behov av vard, stéd och service och ha behov av langvariga
kontakter med olika myndigheter.

Hur far jag ett personligt ombud?

Du kan kontakta oss sjilv eller sa ber du nigon annan om hjilp
med kontakten si fir du information om personligt ombud. Ing-
enting annat behovs. Vi triffar dig dir det passar dig bist, 1 vira
lokaler i Viixj6 och Ljungby eller pd en annan plats som kinns
bekvim for dig. Nir vi triffas fir du beritta om din situation och
hur du upplever ditt liv. Direfter gér vi en bedémning om du kan
fa stod av ett personligt ombud.

Vad kostar det?
Att ha ett personligt ombud kostar inget for dig.

Bra att veta

Ett personligt ombud kan hjilpa dig pa méinga sitt, men inte med

allt. Ett personligt ombud

* beslutar inte om stéd, vird och service

* svarar inte for vard och behandling

* ersitter inte det arbete som utf6rs av till exempel god man,
férvaltare, boendestddjare, kontaktperson eller personlig assistent

Personliga ombud Kronoberg
Vaxjo - Telefon 0470-72 92 80 « Besok Linnégatan 5, Vaxjo
Ljungby - Telefon 0372-144 25 - Besok Storgatan 9, Ljungby

Personliga ombud Kronoberg dr en organisation i samverkan mellan
Kronobergs atta kommuner och Region Kronoberg



